Von Peter Oberstein

Hasenbergl - Eine Kuh ist griiBer als ein
Hund. Die Haut eines Frosches ist schlei-
mig. Durch 40 Zentimeter hohen Schnee
auf einen Gipfel zu steigen, ist anstren-
gend. Kinder kéinnen in den Bergen diese
elementaren Erfahrungen machen. Sie
lernen, ohne es zu merken. Sie merken da-
bei, wo ihre Grenzen sind, aber auch, was
mit Wille und Ausdauer zu schaffen ist.
Wer im Hasenbergl-Nord aufwiichst, hat
meist nicht die Chance, sich auf eher bei-
lidufige Art bei einer Bergtour diese wich-
tigen Dinge anzueignen. Dort wohnen Fa-
milien, deren Alltag von sozialer Not und
deren Naturverstindnis von einem sehr
begrenzten kulturellen Hintergrund ge-
pragt ist. Damit aber diese Kinder Alm-
wiesen nicht nur in der Fernsehwerbung
sehen und ihr sozialer Erfahrungshori-
zont nicht auf ihr Stadtviertel be-
schréankt bleibt, organisieren die Einrich-
tung Lichtblick Hasenbergl und der
Deutsche Alpenverein (DAV) fiir diese
Kinder mehrtigige Wanderausfliige in
die Berge.

Gemessen an der zuriickgelegten Stre-
cke war es ein Desaster. Gerade einmal
300 Meter war die Gruppe gegangen.
Dann kam sie zu groBen Pfiitzen, die sich
auf dem Weg gebildet hatten. Wie daran
vorbeikommen, ohne die Espandrillos zu
beschmutzen? Es wurde diskutiert. Die
Lisung brachte ein Frosch. Die Zehn-
bis 13-Jéhrigen zogen ihre Schuhe aus
und wateten durch die Pfiitzen auf der

LKinder missen
authentische
Erfahrungen machen*

Suche nach dem Reptil. Am nichsten
Tag entpuppte sich eine Kuhweide,
100 Meter weiter, als hochst spannend.

Dirthe Friess bewertet solche unspek-
takulidren Ereignisse nicht nach dem
sportlichen Erfolg. Die stellvertretende
Leiterin von Lichtblick Hasenbergl
weil, dass die Kinder, die sie und ihre
Kolleginnen betreuen, vieles nur aus dem
Fernsehen kennen. , Kinder miissen aber
spiiren, sie miissen authentische Erfah-
rungen machen”, erklart die Sozialpad-
agogin. Daran fehlt es oft bei ihren
Schiitzlingen. Wenn nicht im Fernsehen
gerade einmal ein Hund neben einer Kuh
steht, wissen manche nicht, welches Tier
grisfer ist,

Aber es geht nicht nur um sinnliche
Eindriicke. Bei einem Ausflug im Allgiu
standen die Kinder und Jugendlichen ein-
mal in einem Dorf vor einem geschlosse-
nen Laden. Das war nicht das Besondere.

Coole Posen auf dem Gipfel

Lichtblick Hasenbergl unternimmt mit auffalligen Jugendlichen Bergtouren — sie profitieren von Versagensangsten ebenso wie von Erfolgen
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Sie brauchen Mut und sie schépfen Mut, gerade wenn es schwierig wird am Fels: Junge Leute aus dem Hasenbergl ma-

chen bei Bergtouren ganz ungewohnte Erfahrungen.

Ungewdhnlich war, dass der Betreiber
seine Waren wihrend der Mittagspause
sorglos vor der Tiir gelassen hatte, Er
ging davon aus, dass niemand etwas steh-
len wiirde. ,, Wir haben lange dariiber ge-

sprochen, wie es ist, in einem Umfeld zu
leben, wo so etwas moglich ist”, erinnert
sich Friess,

Andere gesellschaftliche Realitéiten zu
erleben, gehdrt zum Lernprogramm bei
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Lichtblick Hasenbergl. Die Einrichtung
will damit die Isolation durchbrechen —
und eine Tendenz, sich aus Angst und
mangelnden Erfahrungen in einem be-
kannten Milieu einzurichten. Friess be-

tont, ,,die Kinder sollen andere Lebens-
welten erfahren” und mitbekommen, wie
Menschen dort Konflikte lésen, wie sie
miteinander umgehen - dass etwa in ei-
nem oberbayerischen Dorf jeder gegriiBt
wird, dem man auf der Strafie begegnet.

Die mehrtigigen Ausfliige haben au-
Berdem die schon fast gewthnliche Funk-
tion, die jedes Outdoor-Fiihrungskraf-
te-Coaching auch hat. Es soll Gruppen-
und Individualerlebnisse anstolen. Bei
den Jugendlichen kénnen diese Erlebnis-
se so aussehen, dass die 14-jihrige Hati-
ce sich eine Dreiviertelstunde nicht
traut, von einer Plattform zu springen,
um an einer Seilrutsche zur ndchsten zu
gleiten. Oder drei wenig sportliche Ju-
gendliche arbeiten sich drei Stunden in
einem Hochseilgarten eine Jakobsleiter
empor. Den Mut zum Springen zu haben
oder gemeinsam etwas zu schaffen, was
niemand einem zugetraut hitte, das ist
nicht zu unterschatzen. , In unserer tagli-
chen Arbeit kénnen wir an diese Erlebnis-
se ankniipfen”, sagt Friess — wenn etwa

Bei vielen herrscht
zunachst eine
Null-Bock-Haltung vor

vor Priifungen Versagensingste aufkom-
men oder um iiberhaupt tiber das Thema
Angst zu reden. In einem Fall fithrte das
dazu, dass man eine schwere Traumati-
sierung thematisieren konnte.

Die Sozialpddagogen von Lichtblick
Hasenbergl machen jedes Jahr sechs
mehrtéigige Ausfliige mit ihren Schiitzlin-
gen. Drei, die fiir die kleineren, die auf
Bauernhéfe fithren, finanziert die Ein-
richtung der Katholischen Jugendfiirsor-
ge iiber Spenden, die anderen stiften
Alpenvereins-Sektionen. Leicht sind die
Freizeiten  nicht  immer. Zwei
DAV-Jugendleiter haben das in einem
Zeitschriftenbeitrag so formuliert: Die
Erwartung sei falsch gewesen, dass die
Jugendlichen gleich fiir alles dankbar sei-
en, was man ihnen ermégliche. Zuerst ha-
be vielmehr eine Null-Bock-Haltung vor-
geherrscht.

Das éndert sich. Oft seien gerade die,
die am Anfang am wenigsten Lust ge-
habt hitten, am Ende die engagiertesten,
schrieben die Jugendleiter, bestitigt
auch Friess. Es gibt ein schiines Foto ei-
nes Ausflugs. Es zeigt die Jugendlichen
auf dem Gipfel. Diese Gruppe habe es
schwer gehabt, erziihlt Friess. Es hatte
stark geschneit, der Aufstieg war schwie-
rig. Aber dann standen sie ganz oben, Sie
trugen Sonnenbrillen im  Gangs-
ter-Look, nahmen coole Posen ein und
waren vor allem stolz und gliicklich.




