Die Kinder und Jugendlichen
des ,Lichtblick Hasenbergl®
konnen kiinftig in ihrem eige-
nen Krdutergarten graben
und pflanzen. Der Naturarz-
neimittel-Hersteller Salus hat
der Fordereinrichtung einen

weitldufigen Riech-,
Schmeck-, Fiihl- und Nutz-
garten spendiert.

»Schon seit Jahren habe ich
von einem solchen Garten fiir
die Kinder getraumt”, erzdhlt
Dorthe Friess, Co-Leiterin
des ,,Lichtblick®. Die Einrich-
tung legt grofRen Wert auf vi-
taminreiches Essen und ge-
sunde Erndhrung. Die eige-
nen Kriuter sollen den Kin-
dern den Umgang mit be-
wusster Erndhrung nahebrin-
gen.

Im neuen Krautergarten
pflanzen die 80 Kinder und
Jugendlichen in Hochbeeten
rund um das neu gebaute Stif-
tungsgebédude. Spétestens im
Sommer wird dann zum ers-
ten Mal mit den Kréutern aus
eigenem Anbau gekocht wer-
den.

Durch die Arbeit im Krédu-
tergarten sollen die Kinder
auch die unterschiedlichen
Kréuter besser kennenlernen.
,Viele Menschen wissen die
Schitze der Natur deshalb

Gesunde Diifte

Arzneimittelfirma sponsert der Einrichtung ,Lichtblick Hasenbergl” einen Krautergarten

nicht zu nutzen, weil sie sie
gar nicht kennen®, erklért Ul-
rich Mautner, Krauterexperte
des oberbayrischen Herstel-
lers Salus. Ein ,Krdutergar-
ten-Kinderteam“ hat zusam-
men mit Mautner den Aufbau
des Gartens begleitet.

e

Frische aus dem eigenen Garten: Ulrich Mautner von Salus und Pamela, Sabrina und Rabia (von
links) pflanzen im eigenen Krautergarten. Im Sommer wird dann geerntet.

Das ,Lichtblick Hasen-
bergl” betreut Kinder und Ju-
gendliche, die mit ihren Fami-
lien in Notunterkiinften und
Sozialwohnungen im Hasen-
bergl wohnen. Die meisten
Kinder kommen aus schwie-
rigen Lebensbedingungen mit
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materieller Armut, mangel-
hafter Bildung und Gewalter-
fahrungen. ,Lichtblick® ver-
mittelt diesen benachteiligten
Kindern grundlegende schuli-
sche, soziale und lebensprak-
tische Féahigkeiten.
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