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Auch Mütter und Väter brauchen Hilfe:
Die Elternarbeit bei Lichtblick Hasenbergl

Sehr geehrte Spenderinnen und Spender,  

dass Lichtblick Hasenbergl Kindern und Jugendlichen aus sozial schwachen Familien neue Lebensper-
spektiven eröffnet, wissen Sie bereits. Doch unser Team kann Kinder nur dann optimal betreuen, wenn 
auch die Eltern der Organisation vertrauen und eigene Erziehungskompetenz entwickeln. Dabei hilft ihnen 
Lichtblick Hasenbergl mit gezielter und vielseitiger Elternarbeit.

Erster Schritt: Vertrauen gewinnen

Viele Familien in Hasenbergl Nord leiden unter Sprachbarrieren, geringer Bildung und Arbeitslosigkeit. Eltern 
ist die Bedeutung von Schule, Ausbildung und Erziehung oft nicht bewusst, weil diese nicht in ihrer eigenen 
Lebenserfahrung verankert sind. Sie betrachten soziale Einrichtungen mit Angst und Misstrauen und erleben 
sie als kontrollierende, bedrohliche und fremd bestimmende Instanzen. Bevor Eltern eng in den Erziehungs-
prozess einbezogen werden und die Förderung ihrer Kinder aktiv mit gestalten können, müssen sie Hemmun-
gen abbauen und Vertrauen fassen. Dabei hilft ihnen das Fachpersonal von Lichtblick Hasenbergl.

Zweiter Schritt: Kompetenzen entwickeln

Bei Kaffee und Kuchen lernen Eltern das Team und die Arbeitsweise von Lichtblick Hasenbergl kennen. In 
Einzelgesprächen und bei angemeldeten Hausbesuchen besprechen sie die Entwicklung ihrer Kinder mit 
Lichtblick-Mitarbeitern. So können gemeinsam notwendige Schritte entwickelt und mit Hilfe der Einrich-
tung ausgeführt werden. Ist eine Grundlage des Vertrauens geschaffen, können die Eltern ihre Kinder mehr 
und mehr im sozialen Training und bei der Entwicklung ihrer Berufsfähigkeit unterstützen. Die Elternarbeit 
ist dabei durch Visualisierungen, Rollenspiele und Übungen einfühlsam gestaltet. Da viele Eltern verschul-
det sind, gibt ihnen Lichtblick Hasenbergl die Möglichkeit, in der hauseigenen Boutique zu arbeiten und 
sich so weiter zu qualifizieren. Einige Eltern konnten bereits im Anschluss in Teilzeitjobs vermittelt werden.

Dritter Schritt: Neue Perspektiven entdecken 

Die Elternarbeit bei Lichtblick Hasenbergl geht weit über die Stärkung der Erziehungskompetenz hinaus. 
Computerkurse, Sprachkurse, eine Ausbildung im Bezug auf richtige Ernährung und nicht zuletzt neue 
soziale Kontakte helfen, auch das eigene Leben konkret zu verbessern. In Zukunft soll eine zusätzliche 
hauptamtliche pädagogische Fachkraft das Angebot für Eltern übernehmen. Auch grundlegende Kurse zur 
Alltagsbewältigung und Erziehungsfähigkeit speziell für diese Zielgruppe sind geplant. 

Wie Sie diesen und andere Zwecke am besten fördern können, besprechen wir gerne mit Ihnen persönlich. 
Wir beraten Sie individuell und berichten Ihnen auch von unseren eigenen Erfahrungen.

Herzlichen Dank für Ihr Engagement!

Ihre Stiftung Lichtblick Hasenbergl

Georg Randlkofer					     Hans Robert Röthel 

Sie erhalten diesen Newsletter, weil Sie uns schon geholfen haben oder sich auf unserer 
Internetseite dafür eingetragen haben. Bitte schicken Sie uns eine e-Mail wenn Sie sich aus 
dem Verteiler austragen lassen möchten.


